Intensidade de Concentração

                   Vista que é a concentração uma das chaves do sucesso em arco e flecha ; como desenvolve-la , aumenta-la e ainda tomar uma atividade mental mais positiva , já fora profundamente explorado contudo à intensidade desta atitude , é fator de lembrança e atenção especial.

                   Todo os arqueiros tem seu tiro excelente , e você deve se lembrar dele , mas não como você o realizou bem , e sim seu ótimo resultado!

                   Porque você  se concentrou extremamente bem no tiro. Mas quando você atira um pouco melhor , ouve todos os tipos de ruídos ; isto porque alguns reclamam do “ clic dos outros” ; bate papo atrás da linha , conversas e barulhos na linha de 5 metros ; etc...

                   Todos nós conhecemos as dificuldades individuais , contudo sua concentração fica terrível , se sua forma  deteriorar , sua visada não se fixa na “mosca” ; você sai procurando por desculpas em tudo como resultado destas condições  e um círculo vicioso cresce; consequentemente , dificilmente você sai disto.

                   Em tal caso você não deve ficar irritado ; deve conscientizar que é de sua responsabilidade , e que ninguém (nada), além de você pode lhe irritar.

                   Então analise calmamente o que está errado , e caminhe pelo seu processo de trio; ser você se agarrar nisto , maior será a intensidade a ser nela colocada; cada pensamento tem muitas causas , e detalhes , tente se concentrar em um objetivo em particular, não em tudo.

                   Reveja seus “check points” , todo arqueiro tem sua seqüência, e seus pontos de checagem / observação para uma boa forma. Alguns possuem processos extremamente rápidos , e intensidades profundas , o que lhes possibilita tiros muito rápidos, outros tiros mais lentos , com maiores processos , em sue dia a dia construa o seu.

                   Lembre-se de que quanto maior for o tempo despendido , maior será o desgaste de energia , e que esta lhe é importante não só para um disparo , mas para toda uma competição , ou treino.
